附件3
自愿参赛承诺书

尊敬的乒乓球赛组织委员会:
    本人自愿参加贵单位举办的2024年梧州市职工乒乓球赛，郑重承诺如下:
    一、我承诺目前身体健康状况良好，符合参赛项目的要求，无心脏病、高血压、心脑血管疾病、无法自控的精神疾病等不适宜剧烈运动的疾病。在比赛过程中如出现任何由于身体疾病导致的后果，将自行承担后果，与贵单位无关。
    二、我承诺在参赛过程中，将遵守比赛规则和纪律，服从裁判员的指挥。我将尊重其他参赛者，不使用不正当手段获取比赛优势，不侵犯他人的合法权益。
    三、我保证在参赛前，已经充分了解比赛项目的风险，我将积极配合贵单位的安全管理工作，遵守比赛场地的安全规定，确保自己和他人的安全。如在比赛中发生意外，我同意由贵单位按照相关规定处理，并承担相应的责任。
    四、我承诺在参赛过程中，将保持良好的体育道德风尚，不恶意攻击他人，不故意损坏公共设施，不违反社会公德，自觉维护比赛场地的卫生和秩序。
    五、我承诺在参赛过程中，如遇到紧急情况，将积极配合贵单位采取紧急措施，确保自己和他人的安全。我将自觉遵守比赛场地的安全指示，不擅自离场，不违反安全规定。
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